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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༡༠  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༣་   ཆེ༹ས་ ༡༣    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

        Contd. To pg.4

འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ལས་འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ལས་
གསར་ཤོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས།གསར་ཤོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༣ ཆེ༹ས་

༡༡ཿ རྒྱ་གར་ གཞུང་གི་ འགྲུལ་

པོ་ བློན་ཚོགས་ཁང་གི་ (Sab 

ka Sath Sab Ka Vi-

kash) དོན་ཆ༹ན་ འདི་ དོན་

བཞིན་ མི་སེར་ཙུའི་ བློ་་ཡིད་ 

ལངས་པོ་ བཟོ་བའི་ གཙོ་ཆེ་

དྲགས་ དོན་ཆན་ ནང་ཆ༹ད་ 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཚེས་ འགྲུལ་པོ་ 

སྒྱུ་རྩལ་ དང་ རྩེདམ་ མཐུན་

ལམ་ དངུལ་རྩིས་ རྒྱབ་ལས་ 
(webinar) ཡང་ལས་ནེ་ ཁ་

རི་ ཁ་ཏོ་ ལས་རིམ་ སྒོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་པོ་ སྦད། ལས་རིམ་ 

འདིའི་ དམིག་ཡུལ་ གཙོ་

བོ་  ལོ་༢༠༢༦- ༢༧ དབུས་

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཨོ་རྒྱན་ འོད་བཟལ་ པད་མ་ ཆོས་གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཨོ་རྒྱན་ འོད་བཟལ་ པད་མ་ ཆོས་
གླིང་ དགོན་པོའི་ རྡོ་གཞི་ གཏིང་བོ།གླིང་ དགོན་པོའི་ རྡོ་གཞི་ གཏིང་བོ།

རྒྱལ་ཞིང་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཆེ༹ས་

༡༡ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ 

སིང་ ཏ་མང་གིས་ ཆེ༹ས་

༡༡ གཟའ་ ལྷག་ཀོའི་ ཉིན་

ཆེ༹་ ནུབ་ འབྲས་ལྗོངས་ ཨུཔ་

པེར་ དམར་གཏམ་གྱི་ ཨོ་

རྒྱན་ འོད་བཟལ་ པད་མ་ 

ཆོས་གླིང་ དགོན་པོའི་ རྡོ་གཞི་ 

གཏིང་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། རྡོ་

གཞི་ གཏིང་བའི་ ལས་རིམ་ 

སྐབས་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་

ཀིས་ སྐྱབས་རྗི༹་ གདུང་འཇི༹ན་ 

དགའ་རབ་ རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ ཡང་ 

མཇལ་བོ་་གནང་བོ་ ཨིན། 

ལས་རིམ་ན་ བྱོན་མཁན་ལོ་ 
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རིམ་སྒྱིམ་ རིག་འཇི༹ན་ ཆོས་གླིང་ དགོན་པོ་ན་ བླ་མ་ རིམ་སྒྱིམ་ རིག་འཇི༹ན་ ཆོས་གླིང་ དགོན་པོ་ན་ བླ་མ་ 
དགོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ཆེན་ གོ་སྒྲིགས།དགོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ཆེན་ གོ་སྒྲིགས།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེ་ ༡༠ཿ 

འཇོ༹མ་གླིང་ ཞི་བདེ་ ཞབས་

རྟེན་ ལས་རིམ་ བླ་མ་ དགོས་

གྲུབ་ སྒྲུབ་ཆེན་ ལོ་རིམ་ ༢༨ 

ཟླ་བོ་ འདིའི་ ༦ ལས་ ཚེས་ 

༡༣ ཟང་ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ 

མན་གན་གྱི་ རིམ་སྒྱིམ་ རིག་

འཇི༹ན་ ཆོས་གླིང་ དགོན་པོ་ན་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་བཞིན་ ཡོད་

པོ་ ཨིན།དགོན་པོ་ན་ ལོ་ལྟར་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའི་ བདུན་

ཕྲག་ ཅིག་གི་ སྒྲུབ་ཆེན་ ལས་

རིམ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ རང་

འཐད་ རང་འཐད་ ས་གནས་ 

ལས་ འོང་བའི་ རྗེས་འཇུག་

ཀོ་ཙུ་ མཉམ་པོ་ ཡངས་སྡོམ་ 

བླ་མ་ དབུ་མཆོད་ ༣༠༠ ཐམ་

བས་ཀྱི་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་

རྗོ༹ང་དཔོན་ལས་ སྙན་གསན།རྗོ༹ང་དཔོན་ལས་ སྙན་གསན།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༩ཿ ཤར་ རྗོ༹ང་ཁག་ སྒང་ཏོག་

གི་ རྗོ༹ང་དཔོན་ སྐུ་ཞབས་ ཏུ་

སར་ ཇི་ ནེ་ཁ་རེ་གྱི་ དབྱིན་

ཇི་ ཟླ་བོ་ འདིའི་ ཚེས་ ༡༣ 

ལས་ ༡༥ ཟང་ སྒང་ཏོག་ན་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའི་ ད་

འོང་མཁན་ འབྲས་ལྗོངས་ 
(Book Fair),དོན་ཚན་ 

ངོས་ན་ སྙན་གསན་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཁོང་གི་ Book Fair 

འདིའི་ མངའ་སྡེ་ན་ ཡོད་

པའི་ རིག་གཞུང་ དང་ སྐད་

རབས་ལོ་ ཡར་རྒྱས་ བཏང་

ཤད་ ཁྱབ་སྒྲགས་ རྩོམ་པ་པོ་ 

སློབ་ཕྲུག་ དང་ དེབ་ སྒྲོགས་

མཁན་ཙུ་ལོ་ གཅིག་མཉམ་

ན་ བཟོ་ཤད་ཀྱི་ དམིགས་

ཡུལ་ ཡོད་པོ་ སྦད།ཁོང་

གི་ ལས་རིམ་ན་ ཐམས་ཅད་

ལོ་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ 

གནང་གཞེས་ ལས་རིམ་ན་ 

དེབ་ བསམ་འཆར་ དང་ སྐད་

རབས་ལོ་ ཕན་ཚུན་ འབྲེལ་ 

བྱ༹ས་བའི་ དུས་སྟེན་ཅིག་ 

བཟོ་བའི་ ཡང་ མི་སེར་ཙུ་ལོ་ 

སེམས་ཤུགས་ གནང་བོ་ སྦད།
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ མི་དམངས་ཙུ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བོ།གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ མི་དམངས་ཙུ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༡༠ཿ མི་ དམངས་ཙུའི་ ཁྱིམ་ 

སྒོམ་བདུན་ཟང་ གཞུང་

གི་ འཇི༹ན་སྐྱོངས་ ཆབ་སྲིད་ 

བསྐྱེལ་བའི་ དམིགས་ཡུལ་ 

བཞག་ཀོའི་ རང་གི་ ཀོམ་པོ་ 

གསར་པོ་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་གི་ 

ས་མན་ བྷ་ཧན་ ལས་ (con-

nect to cm) platform

ལས་རིམ་ ནང་ཚད་ གོ་སྒྲིགས་ 

བྱ༹ས་བའི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ མི་

དམངས་ བཟུང་འབྲེལ་ ལས་

རིམ་གྱི་ གཙོ་འཇི༹ན་ གནང་

བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ འདིའི་ཀི་ 

གཞུང་ དང་ མི་དམངས་ཙུ་ 

བར་ན་ མཐུན་ལམ་ འབྲེལ་བ་

ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་བའི་ ལམ་

སྟོན་ན་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ ཀོམ་

པོ་ ངོས་ན་ ངོ་སྤྲོད་ བྱ༹ས་བའི་ 

གཙོ་ཆེ་དྲགས་ DESME, 

BPL གྲེལ་གྱི་ གཟའ་ཚོང་

ཙུ་ དང་ ཁྱད་ཞན་ མེད་

མཁན་ གཞན་ གཟའ་ཚོང་

ཙུ་ལོ་ རོགས་རམ་ བྱ༹ས་བའི་

ན་ ཐུགས་གཟིགས་ གནང་

ཤད་ ཨིན། ལས་རིམ་ འདི་

ན་ མངའ་སྡེ་ གོང་གི་ ཡང་

སྡོམ་ ༣༤ ས་ཁུལ་ འཇི༹ན་

སྐྱོང་ ཆབ་སྲིད་ དབུས་ཙུ་ 

(Video Conference) 

འགྱུ་སྟི་ མོ་མཐུད་པོ་ ཨིན། 

ལས་རིམ་གྱི་ གཏམ་ འབྲེལ་

བ་ སྐབས་ན་ ཁེབ་སོང་བོ་  

ཀེས་པོ་ལོ་ གཞུང་གི་ བདེ་

དོན་ འཆར་གཞིའི་ རོགས་

རམ་ཙུ་ གནང་བོ་ སྦད། ལས་

རིམ་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

རོགས་རམ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ 

མཁོ་ དགོས་ ཡོད་པོ་ མི་སེར་

ཙུ་ཀྱི་ ཐོབ་ ཤད་སེ་ གསུང་བོ་ 

སྦད།(Connect to CM 

Platform) ལས་རིམ་ འདི་ 

ལོ་ ༢༠༢༥ ཀྱི་ དབྱིན་ཇི་ ཟླ་

བོ་ བཅུ་པོའི་ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་

ཚེ་ ལས་ མི་སེར་ཙུའི་ ཞུ་

བ་ བཞག་ ཐོབ་པོ་ དོན་ལོ་ 

གཞུང་གི་ འགོ་བཅུ༹ག་ཀོ་ སྦད།
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       Contd.From pg 1    

གཞུང་ དངུལ་རྩིས་ན་ ཐོན་

བའི་ འགྲུལ་པོ་ མཐུན་ལམ་

ན་ ཁྱབ་གྲགས་ འཆར་གཞི་

ཙུའོ་ ཡོད་པོ་ ཨིན།(We-

binar) ལས་རིམ་ན་ རྒྱ་

གར་ གཞུང་ ནང་ཚད་ བླན་

ཚོགས་ཙུ་ མངའ་སྡེ་ གཞུང་

ཙུ་ དང་ (union ter-

ritories) ཙུ་ཀི་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ 

སྦད། (Webinar) ལས་

རིམ་ལོ་ རྒྱ་གར་ གཞུང་

གི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ 

ནན་རན་དར་ མོ་དྷི་་མཆོག་

གིས་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་

བོ་ སྦད། ཁོང་གོ་ འགྲུལ་པོ་ 

སྒྱུ་རྩལ་ དང་ རྩེདམ་ དོན་

ཆ༹ན་ སྟེང་ཁ་ གཏམ་ ཀེས་

པོ་ གཅིག་ སྙན་གསན་ དང་ 

ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་བོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ འདི་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ གཞུང་གི་ འགྲུལ་པོ་ 

ལེ་ལག་ཀིས་ སྐུ་གཞན་ སྤྱི་

ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 

སི་ཨེས་ རྭ་བོ་ ལེ་ལག་ དྲུང་

ཡིག་ ལྕམ་ འོན་སྒྲ་ལ་ རྒྱལ་

བཅ༹ན་ དང་ གཞན་ འགོ་

བྱེད་ཙུ་ཀྱི་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད།

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་གི་ བཟུང་

འབྲེལ་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ན་ ཁོང་ གཉམ་

པོ་ མངའ་སྡེ་ གྱོས་ཚོགས་

ཁང་གི་ ཆོ༹གས་གཅོ༹་ བློན་པོ་

ཙུས་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་

ཙུ་ རྗོ༹ང་དཔོན་ ལེ་ལག་གིས་ 

འགོ་བྱེད་ཙུ་ མི་སེར་ དང་ 

སློབ་ཕྲུག་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།

བཞིན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ཞབས་

རྟེན་ གྲུབ་ཆེན་ འདི་ འཇོ༹མ་

གླིང་ ཞི་བདེ་ གཅིག་མཐུན་ 

དང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདེ་དོན་ 

དོན་ལོ་ ཨིན། གྲུབ་ཆེན་ ལས་

རིམ་ འདི་ན་ སྡོང་རྒྱལ་ དང་ 

མཐའ་འཁོར་ ལེ་ལག་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཕུན་ཚོགས་ 

རྣམ་རྒྱལ་ ལེབ་ཅ་ ཡང་ བྱོན་

བོ་ གནང་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ 

སྐྱབས་རྗེ་ རྗོ༹ང་ཁར་ རིན་པོ་

ཆེ་ལས་ སྨན་ལམ་ ཡང་ ཞུ་

བོ་ ཨིན། དགོན་པོའི་ བླ་མ་ 

དགོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ཆེན་ ཚོགས་

པོ་ལས་ དེད་པོ་ མོ་གོས་ ཡོད་

མཁན་ རྗེས་འཇུག་ཙུ་ དང་ 

མི་དམངས་ཙུ་ལོ་ གྲུབ་ཆེན་ 

ལས་རིམ་ འདི་ན་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོ་ དོན་ལོ་ 

བྱོན་བོ་ གནང་སེ་ སྙན་གསན་ 

ཡང་ གནང་བཞག་ འདུག།
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